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Jako prilohu ¢asopisu DUHA 1(2026/ 2027) Karolina se zelenym nosem

Z rakouského originalu
F. Sedlak, Wir alle sind etwas besonderes... und unsere Gemeinschaft auch
vybrali, prelozili a upravili: Tomas Cyril Havel, Eva Muroriova

Ilustrace: Eva Dran¢akova
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Jsem jiny... Chtel bych patrit mezi ostatni,
ale nemuzu se prece zmensit!
L Uz I tak rikaji, ze mam ohnuta
Jsem jiny, . .
. ramena a shrbena zada a ze to
protoze jsem

., neni zdrave.
nejvyssi.

Kdyz ma nekdo takove
dlouhé vedeni, tak

L vSechno trva dele...
Ten nepotrebuje lyze,

staci mu boty!

Napadaji té nejake dalsi priklady? Zazil(a) jsi neco podobneho?

Povidejte si o tom.
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DUHA

Jsem jina...
Nemotej se mi pod nohama,

nebo té zaslapnul!

’ Bud zticha, kdyz se
To ma z toho, ze ji malo velci bavil

tahali za usi. " /
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Chtela bych
patrit mezi
ostatnil Uz
jsem si koupifa
boty na
podpadku a
mluvim hlasitéji
nez ostatni, ale
to nejde porag
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., Jsemjina,
protoze jsem

. nejmensi
Ze tridy.
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Napadaji té ngjake dalsi priklady? Zazil(a) jsi neco podobneho?
Povidejte si o tom.
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Kvuli jaké vlastnosti nebo zkusenosti nebo kvuli jakym
mimoradnym okolnostem jsem se uz nékdy citil(a) o
ménécenny(a)? . -

Nic té nenapadlo?

Gratuluji, jsi snad jediny Clovek
na celém svete a v celych
dejinach lidstva, ktery se
vzdycky citil ,super”!
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Tak to zkus jeste jednoul -

Kazdy Clovek se citi
jednou dobre a jindy
zase spatne.

llustrace: Eva Drancakova
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Kazdy jsme jiny a kazdy jsme nécim jedinecny, | kdyz simnoho vlastnosti s sebou ne-
seme uz od sveho narozeni. Mnohé z nich se mohou rozvijet a rust, jiné ne. Nékteri

lidé onemocni snadnéji nez jini, protoze jsou od narozeni méne telesné zdatni. Jini
lidé jsou mené vnimavejsi. Pro jiné byva zase tezké ucit se noveé veci.

Védci zjistili, ze neexistuje jen jeden druh inteligence. Nekdo umi lépe pocitat, jiny je
zrucngjsi, treti ma hudbeni nadani, Ctvrty je sportovec, paty je dobry stratég, Sesty je
citlivy a umi naslouchat druhym.

Casto se divame jen na to, co druhy nema, nebo ¢eho ma pfilis malo. Zpozorovat
nedostatky byva snadngjsi. Doprejeme-li si ale vice Casu, objevime u kazdého Cloveka
neco jedinecného.

Lékar a zakladatel individualni psychologie Alfréed Adler pojmenoval jako jeden z prv-
nich, ze kazdy Clovék chce byt jedinecny, ale zaroven chce patfit mezi ostatni. Kazdy
chce byt ve spolecCenstvi s druhymi, ale zaroven by chtel byt uznan jako jedinecna
bytost.

V prubéhu zivota shromazdujeme dobré a Spatné zkuSenosti. Alfréd Adler hovori
O tom, ze kazdy Clovek je opakované konfrontovan s ukoly. Zejména v prvnich letech
zivota, jsou mnoheé z nich nad nase sily. Pravé ty pak Clovéka nejvice poznamenaji.
Malé deti neumi vyslovit: ,To jesté neumim.” ,To je prilis tezke." ,To se musim teprve
naucit.” Spise pfijmou, ze selhaly a ze neumi nic spravné. Pretézujici ukoly v nas mo-
hou vyvolat pocit nedostatecne hodnoty nebo — jak se rika — pocit menecennosti.

DalSim zdrojem pocitu ménécennosti vyplyva z vlastnosti, které si neseme do zivota.
Kdyz ma nekdo slabsi télesnou konstrukci, byva casto nemocny, trpi bolestmi nebo
hodné véci ma zakazano delat.

Jinym zdrojem pocitu ménecennosti je take srovnavani se s ostatnimi. Deti si pripa-
daji meénécenne, protoze nenosi tak drahe oblecCeni jako druzi, pripadaji siménecen-
ne, protoze pochazeji z rozvedenych rodin, nebo jsou treba vetsi, silngjsi, stinlejsi,

.....

Neni na svete Cloveka, ktery by nekdy nemel pocit ménecennosti, nebo zkusenost,
ze néco dost dobfe neumi. Pocity ménécennosti jsou nebezpecné hned dvakrat.
Ohrozuji nas narok byt jedinecny a nezaménitelny a soucasné take nasi sounalezi-
tost s druhymi, protoze mame strach, ze budeme odmitnuti.
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Jak se vyrovnavame s pocitem ménécennosti?

Nekteri lide reaguji na pocit meénécennosti tak, ze se uzavrou. Rezignuiji,
jsou deprimovani, zoufali a propadnou beznadeji. To se muze stat zvlast
tehdy, kdyz se citi byt druhymi opakované odmitnuti a vylouceni.

1. MuUzu délat, co chci, stej-
ne me mezi sebe nepusti.

2. Vlastne mezi né ani
nechci patrit!
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Ale samota neni zdrava...

llustrace: Eva Drancakova
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Jak se vyrovnhavame s pocitem ménécennosti?

Nékteri lide reaguji na pocit meénécennosti tak, ze ngjakym zpusobem
prehanéji. Mluvi hlasitgji, delaji legraci, snazi se byt nejlepsi. Casto pak
byvaji prave kvuli témto reakcim odmitani a vylucovani.

1. Kdyz budu lepsi,

v v

ostatni, budou meée
mit radi.

2. ..Uz fakt nevim, co
bych mél/a jeste
udelat.

3. Je mito jedno.
Oni mi za to stejné i “ %
-

-
nestoji. - -

)

Ale pratelstvi se neda koupit...
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Co asi pomtuze, kdyz si nékdo pripada OUT.

Jednou moznosti je dat mu najevo, ze je jedinecCny a vyjimecny.

Co by se dalo rict tomu kamaradovi
Z prvni stranky?
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Co asi pomuze, kdyz si pripadas OUT.

Obvykle spojujeme se slovem
JINY

neco negativniho.

Byt jiny Casto znamena citit se ménecenny a vylouceny...

Aby bylo mozne uvidet kladny rozmer teto jinakosti,
musime nejprve odlozit negativni bryle.
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/pocatkunenijednoducheumetse pozitivne divat. Zvlaste, kdyzjsmebyliaz
dosud naprogramovani negativne a videli jsme jen vlastni nedostatecnosti,
socialni znevyhodnénost apod.

Odlozit negativni bryle ale neznamena nasadit si ruzove.

Nema smysl si namlouvat, ze je svet bez problému, ani prehlizet utrpeni,
ktere se v nem odehrava. Lide trpi hladem, valkami, nasilim i zneuzivanim.
Nékdy se prosazuji na ukor druhych a nékterym lidem upiraji stejnou hod-
notu a dustojnost — napfriklad kvuli jejich puvodu, barvé pleti, nabozenstvi,
zdravotnimu stavu, genderove identite, sexualni orientaci nebo nazorum.
K takovemu jednani dochazi, kdyz prevliadnou predsudky, touha po moci
nebo vlastni prospech nad respektem k druhym a odpovednosti za spo-
lecné dobro.

M

KdyzZ se podafri, aby smél byt kazdy sam sebou,
a presto patfil mezi ostatni, a kdyz se podafri
vytvorit spole€enstvi, ve kterém smi byt kazdy
sam sebou, pak je zivot pro vSechny hez¢i.
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Jak se v tom spole¢né 11cvicit?

Prvni krok
KAZDY CLOVEK JE JEDINECNY

Poznavame, jak jsme ruzni.

Druhy krok

UCIME SE OD SEBE NAVZAJEM

Poznavame, pro¢ nam urcite vlastnosti na druhych vadi a ze i to, co
vhimame jako zlé, muze byt k nécemu dobré. Muze nas to nécemu
naucit.

Treti krpk o
DOBRE SOUZITI

NENI SAMOZREJME

Neni to hned. UCime se, jak
spolu zit tak, aby kazdému
bylo dobre.
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