
Najdi a vybarvi situace, kde někdo potřebuje 
pomoc, a promysli si, jakou pomoc bys uměl/a 

nabídnout. Která pomoc by pro tebe byla 
snadnější? A ke které bys potřebovoval/a  

opravdu velkou odvahu?

KDO
POTŘEBUJE
POMOC?

Že někdo potřebuje pomoc, bývá někdy vidět 
na první pohled, ale někdy si toho nikdo ani 
nevšimne. Zvlášť, když to ten druhý raději nepři-
zná a třeba se i stydí. Všimnout si takové nouze 
a nabídnout pomoc, je opravdu velká a zvláštní 
schopnost. Zkuste si ji trochu procvičit.


