
Setkání je dobré zařadit hned po vánočních prázdninách. Tradičně se sice nabízí 
„tříkrálové“ téma, ale to se dnes často u prvostupňových ročníků opakuje v rámci 
běžné výuky, někde dokonce i formou třídního nebo školního projektu. Pokud se 
to děje i ve vaší škole, nebo pro vás není Slavnost Zjevení Páně z nějakého důvodu 
aktuální, nabízíme vám toto setkání.

MYŠLENKA
Děti v tuto dobu obvykle rádi sdílejí zážitky z vánočních svátků, ale málokdo jim dá 
příležitost vyjádřit i to, co se jim nelíbilo, co je zklamalo nebo s čím si nevěděly rady.
Ježíšovo biblické narození bylo taky spojené s mnoha těžkostmi. To, že zklamání 
dětí zazní i v jejich kontextu, se může stát příležitostí k prožití, že příchod Božího 
syna na svět znamená i jeho osobní vstoupení do konkrétní životní situace. Vědomí 
Božího „spoluprožívání“ má potenciál tuto situaci ulehčovat a zvyšovat odolnost 
čerpáním ze zdrojů křesťanské víry. 

POMŮCKY
lucerna se svící, příp. jenom větší bílá svíce, zápalky,  
příp. menší žlutý a černý kruhový šátek,  
příp. kousky barevných vosků nebo dekorační materiál ke skládání záře
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JEŽÍŠ SE  
NARODIL MEZI NÁS
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TÉMA

	 Motivace: sdílení vánočních radostí
Zapálenou svíci postavíme na místo žlutého šátku a děti si jej mohou podávat 
místo zapálené svíce. Zapálená svíce přináší světlo, teplo, radost... Kdo má šá-
tek, má slovo a může vyprávět, co se mu z toho, co prožil, líbilo, z čeho měl ra-
dost. Pokud je to vzhledem k počtu dětí a uspořádání prostoru vhodné, mohou 
si děti zapálenou svíci nebo lucernu podávat.

	 Motivace: sdílení vánočních těžkostí
Upozorníme děti, že teď zkusíme něco podobného ještě jednou, jen trochu 
jinak. A svíci zhasneme. Zhasnutá svíce může znamenat zklamání, smutek, 
tmu... Vezmeme černý šátek a kdo ho drží, má slovo a může vyprávět, co se mu  
z toho, co prožil, nelíbilo, co ho zklamalo, z čeho byl smutný. Pokud je to 
vzhledem k počtu dětí a uspořádání prostoru vhodné, mohou si děti zhasnutou 
svíci nebo lucernu podávat. Výpovědi dětí nekomentujeme, příp. je necháváme 
jedno na druhé reagovat.

AKTIVITY NA ÚVOD

	 Lucerna/svíce
Hned u dveří se pozdravíme a děti mohou jeden druhému při vstupu přes práh 
podávat nezapálenou lucernu/svíci. Poté, co si najdou místo v lavici nebo  
u stolu, se domluvíme, kam lucernu/svíci postavíme, aby ji všichni viděli, když 
se zapálí. To místo můžeme označit malým žlutým kruhovým šátkem.

	
	 Kde něco takového bylo?
Svíci s případnou spoluprací dětí zapálíme a vyslechneme si, kdy nebo kde  
o vánočních prázdninách děti něco takového viděly. (Počítejme s tím, že pří-
ležitostí vidět „živé“ světlo svíce spíše ubývá. Nezapomeňte přidat svůj po-
znatek.) Pokud je to vhodné, můžeme děti v přiměřené míře informovat  
o betlémském světle.



PROHLOUBENÍ TÉMATU

	 Těžkosti při Ježíšově narození
Ujistíme děti, že i při Ježíšově narození bylo aspoň ze začátku víc těžkostí než ra-
dostí, a vzhledem ke znalostem příběhu Ježíšova narození si je můžeme společ-
ně pojmenovat. Např. Josef a Marie byli na cestě. Nenašlo se pro ně místo pod 
střechou. Nic nebylo pořádně připravené. Pak dítě hledali vojáci krále Heroda. 
Josef s Marií i dítětem museli utíkat do cizí země. Měli jen pár věcí. Apod. 
Děti se mohou vyjádřit k tomu, co z toho jim připadá nejhorší. 
Závěr činnosti:
Nejde o to starosti děti bagatelizovat a srovnávat je se strádáním svaté rodiny, 
ale ukázat, že Ježíš si už jako malé dítě zažil, že svět není dokonalý, že je v něm 
spousta těžkostí a nespravedlnosti. Zabráníme tomu například větami: A tohle 
všechno už si Ježíš zažil. Ví, jaké to je, když ho někdo přehlédne. Když se mu ně-
kdo vyhne. Když něco potřebuje a někdo mu to nedá. Co Ježíš nebo jeho blízcí 
zažili, pokud možno vztahujeme na předchozí výpovědi dětí.

 

JEŽÍŠ VÍ, JAKÉ TO JE NARODIT SE A ŽÍT VE SVĚTĚ, KDE JE NEJEN RADOST, 
ALE TAKY SMUTEK, ZKLAMÁNÍ... PROTO NÁM HO BŮH POSLAL. ABY BYL JAKO 
SVĚTLO, KTERÉ NÁM TY SMUTKY A TRÁPENÍ PROZÁŘÍ. PAK SI MŮŽEME ŘÍCT: 

NEJSEM V TOM SÁM/A, NEJSME V TOM SAMI.  
JEŽÍŠ JE V RADOSTECH, V STAROSTECH S NÁMI!

ZPRACOVÁNÍ TÉMATU

	 Ježíš je s námi
•	 Děti si mohou rozsvítit lucernu na pracovním listu a doplnit text.
•	 Můžeme s dětmi diskutovat, jestli to tak opravdu je, nebo to mají nějak jinak.
•	 Děti mohou sami najít, jak by se dalo vyjádřit, že Ježíš je v těžkostech s námi, 

příp. jim můžeme navrhnout některou z následujících činností.



ZÁVĚR
	
	 Ježíš je ... s námi
Co děti zapsaly do pracovních listů, mohou přečíst nahlas jako společnou 
modlitbu, příp. si prohlédneme své výtvory a setkání zakončíme slovy:

DOBRÝ BOŽE, DĚKUJEME TI, ŽE JSI NÁM POSLAL SVÉHO SYNA, 
ABY NIKDO NEZŮSTAL SÁM, KDYŽ SE NĚCO NEPOVEDE NEBO NEVYDAŘÍ.
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•	 Děti mohou na svíci nalepit kousíčky vosku.
•	 Děti se mohou fixem podepsat na sklo lucerny.
•	 Děti mohou z výkladového materiálu vytvořit cestičku od svíce/lucerny k sobě.
•	 Děti mohou jednu „těžkost“ při Ježíšově narození nakreslit. 


