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3 TAKE MELL LIDF HUDEBNT NASTROJE!

V JeziSové dobé se pouzival podobny typ nastrojti jako ve ,sta-
rozakonnim” Izraeli: strunné, dechové a bici.

Strunné nastroje: predevsim rtzné podoby harfy a lyry (kin-
noér), loutny, pripadné citery; Slo o mensi, prenosné nastroje, na
které se hralo pri hostinach, oslavach i v chramové hudbé.

Dechové nastroje: berani roh Sofar, kovové trubky, jednoduché
pistaly a flétny z rakosu, difeva nebo kovu; flétna se uziva jak pfi
svatbach, tak pri pohrebnim narku.

Bici nastroje: tamburiny (bubinky s rolni¢kami), rizné bubny,
Cinely, kovova chrastidla a drobné zvonky.

V chramé v Jeruzalémé a v synagogach se hralo hlavné na har-
fy, loutny, ¢inely a trubky, a to pfi bohosluzebném zpévu zalmd.

V bézném zivoté a pri slavnostech (svatby, hostiny, pouté) se

pridavaly flétny, tamburiny a dalsi bici nastroje, ¢asto spojené
s tancem.

IKUSTE TAKOVE NASTROTE KOLEM SEBE NAJIT A NECO ZAHRAT.
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_ % TAK SE LIDE OBLEKALL?

Lidé v dobé JeziSové nosili velmi jednoduché a pomérné po-
dobné odévy napfi¢ spolecenskymi vrstvami - zaklad tvofila
tunika, pres ni plast a na nohou sandaly.

Hlavnim kusem byl dlouhy ,vnitfni* odév podobny volné kosili
ze Inu, bavlny nebo mékké viny. Sahala ke kolenlim ¢i kotni-
kam, byla prevazana paskem v pase a mohla mit kratké nebo
delsi rukavy. Pres tuniku se nosil volny vrchni plast — obdélnik
latky s otvorem pro hlavu, néco jako jednoduché ponco.

Zidovsti muzi méli na rozich plasté tfasné jako pfipominku
Bozich prikazani; plast zaroven slouzZil i jako prikryvka na noc.
Pres plast s tunikou nosili brasnu ¢i méSec zavéseny na opasku.
Zeny mély podobny zéklad, ale tuniky a plasté byvaly del3i
a Sirsi; u bohatsich byly latky jemnéjsi, barvené a parfémované.

Na hlaveé se nosily riizné pokryvky - satek nebo turban z omo-
tané latky, ktery chranil pred sluncem. Zeny &asto zahalovaly
vlasy zavojem nebo SirS§im Salem, zvlasté na verejnosti a u slav-
nostnich pfrilezitosti.

Zakladni materialy byly vlna a len, u majetnéjsich také jemnéj-
Si tkaniny a barvené odévy (purpur, Sarlat), zatimco venkovska
chudina nosila spiSe nebarvené, krémové latky.
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c¢asto chodili naboso.

IKUSTE NEKOHO 7 VAS TAKOVYM ZpUSOBEM OBLEKNOUT.
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Déti v JeziSové dobé si hraly hlavné s tim, co mély bézné kolem
sebe - tedy s jednoduchymi, ¢asto ,domacimi” hrackami a s po-
hybovymi a spolecenskymi hrami. Byly to jednoduché:
Hracky: mice (z hadrd, kize, pripadné vycpané zvitecimi chlu-
py), dfevéné nebo hlinéné figurky zvitat a lidi, malé vozy, vo-
zicky, kostky a rGizné malé predméty podobné dnesnim ,pa-
nackam” ¢i figurkam na hrani pfibéh(. Pfirodni véci: kaminky,
klaciky, Sisky; z nich si stavély ,domy”, ohrady, ,méstecka”. Dité
si mohlo z hliny vymodelovat malého osla a vozik a hrat si na
cestu do mésta nebo na trh.

Béhaci a honici hry: néco jako dnesSni na babu, na schovava-
nou, skakani, pfeskakovani raznych prekazek, skakani z kame-
nd na kameny.

Soutéze v hazeni: kamenem na cil, do dalky apod.
Napodobovaci hry: na pastyre, rolniky, remeslniky, svatby ¢i
slavnosti, napodobovaly maminku, tatinka, péci o sourozence,
vareni, mleti obili, péci o zvifata, napodobovani modlitby, pouti
Ci svatecnich obradu, které vidély u dospélych.

Zpévové a tanecni hry: rfikanky, rytmické tleskani apod.

Déti si hraly nejcastéji venku na ulici, na dvorku, na poli, v bliz-
kosti staje nebo studny, ve skupinkach sourozencl a déti pfi-
buznych ¢i sousedd; mély ale také povinnosti v domacnosti, tak-
ze hra se stfidala s praci. Celkové jejich hry vypadaly spis jako
+hrani si na opravdovy zivot”: co délali dospéli, to déti pretva-
fely do hry, s velmi prostymi pomlckami a hodné s pohybem.

VYMYSLETE ST A ZAHRATTE ST NEJAKOU TAKOVOU HRU.
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_ 2 TAK SE TEHDY OBSTARAVALA VODA?
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Voda byla vzacna kvili suchému klimatu, takze se obstaravala
z prirozenych zdrojl a sbérem destové vody.

Hlavni zdroje vody byly:

Prameny a studny: Nejbéznéjsi zdroj pro vesnice jako byl napr.
Nazaret.

Reky a jezera: Reka Jordan a Genezaretské jezero, ale ty vzda-
lené pro vétsinu populace.

Cisterny: Pod domy a verejné nadrze na deStovou vodu; v Jeru-
zalémé stovky cistern pro suché obdobi.

Akvadukty: V méstech jako Jeruzalém aquadukty z vzdalenych
prament do méstskych nadrzi.

Voda se nosila v hlinénych dzbanech, mésich nebo na ramenou
z verejnych studni ¢ prament do domU(. NosSeni byla prace zen
a déti; cesta ke studni trvala minuty az hodiny. PouZivala se na
piti, vafeni, omyvani (ritualni ¢i hygiena), zavlazovani; voda se
filtrovala a skladovala v cisternach.

[KUSTE ST, JAK SE TEHDY NOSILA VODA.
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2 IKTE T DY VYPADAL NABYTEK?

Nabytek byl jednoduchy a prakticky, prizpisobeny chudym
podminkam a malym prostor(im. Bézné rodiny mély jen zaklad-
ni kusy z dreva, hliny nebo rohozi, bez slozitych dekoraci.

Zakladni nabytek tvofily:
Nizké lavice nebo police podél stén pro sezeni a spanek, ¢asto
polstrované slamou nebo ov¢imi klzemi.

Malé drevéné stoly nebo podnosy na nohach pro jidlo, které
se vecer uklidily.

Truhly nebo kose z rakosu a prouti na obleceni, nddobi a po-
traviny.

Vewv /s

popruhy, kresla s podru¢kami a hlinéné skriné; rimsky vliv pfi-
nesl lehatka pro hostiny. Vétsina véci se skladovala na zemi
nebo ve vyklencich ve sténach, protoze nabytek byl vzacny
kvali nedostatku dreva.

TAKE TARCZENT 7 VAST MESTNOSTE BY V TELTSOVE DOBE 20TALO!
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2 A CEM SE TERDY SPALO?

Lidé spali prevazné na jednoduchych podlozkach nebo matra-
cich z vlny, slamy ¢i srsti, rozloZzenych na zemi &i nizkych lavi-
cich. Chudsi vrstvy spaly na zemi pfimo na slamé nebo rohozi,
casto cela rodina spolecné pro teplo.

Jako prikryvky se pouzivaly lehké plachty z Inénych nebo viné-
nych latek; polstare byly vzacné a plnéné obilnou slamou.

V méstskych domech byly lGzka umisténa v hlavni mistnosti,
nékdy na vyvysené plosiné kv(li ventilaci a ochrané pred zvira-
ty. Bohati a fimska elita méli pevné;jsi postele z dfeva s tkanymi
popruhy a mékkymi matracemi, zatimco venkovsti obyvatelé se
spokojili s do¢asnymi podlozkami, které se béhem dne sbalily.
Nocni spanek byl ¢asto prerusovany, s pauzou uprostfed noci
na modlitbu nebo jiné ¢innosti.

IKUSTE ST NA CHVILT LEANOUT NA ZEM. TAKE 10 JE!
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2 TAK SE TEHDY CESTOVALO!
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Lidé cestovali prevazné pésky nebo na zviratech, protoze silni-
ce byly jednoduché a verejna doprava neexistovala. Projit dlou-
hé vzdalenosti, jako JeZiSova cesta z Nazareta do Jeruzaléma,
trvalo dny nebo tydny.

Bézni lidé (rybari, rolnici, poutnici) chodili pésky po prasnych
stezkach nebo Fimskych silnicich; skupiny putovaly karavanami
pro bezpecnost proti lupicdm. Méli sandaly z kiize a htl pro
oporu; déti a starci ¢asto zlistavali doma.

Osli a muli se vyuzivali pro bremena a chudsi jezdce; koné po-
uzivali jen Fimsti vojaci nebo bohati. Bohati pouzivali nositka
nesena sluhy nebo fimské vozy.

Velbloudi se uzivali v poustnich oblastech pro karavany; vozi-
ky tazené voly byly vzacné kvili nevhodnému terénu.

Po Genezaretském jezere se plulo rybarskymi ¢luny.

ODUADNETE, TAK DLOUHO BY VAM TRVALA CESTA NA MISTO.

vy

KAM BEINE JEIDITE AUTEM (NAKUPY, CHATA. BABICKA..)
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(EM A TAK SE TEHDY LECTLO!

'[-1- _| ﬁ@% o

Tehdy se lécilo prevazné kombinaci tradi¢ni Zidovské medici-
ny, recko-fimskych znalosti a lidovych prostredkd. Lékari byli
vzacni a pouze ve velkych méstech — bohati konzultovali se
specialisty v Jeruzalémé nebo Cesareji, bézni lidé se spoléhal
ina rodinné recepty, modlitby a chramové ritualy.

Pouzivali:

Bylinkové obvazy a masti z olivového oleje, medu, vina nebo
Cesneku na rany a zanéty; kase z fik na otoky.

Koupele v termalnich pramenech nebo mofri pro revmatismus;
krevni procisténi ptstém ci vylevy.

Modlitby proti ,necistotam” nebo nemocim jako epilepsie.
LékarFi pouzivali noze a jednoduché nastroje pro operace; rec-
ky vliv pfinesl znalosti Hippokrata o diagnostice.

Bolavy zub se léCil u potulného masti¢kare nebo u holice.
Pacient byl usazen na nizkou lavici; bolest se tlumila alkoho-
lem, bylinkami (napf. mak) nebo fyzickym stlacenim. Zub se
vytahoval klestémi z bronzu/Zeleza nebo holou rukou; kaz se
odstranoval pazourkovymi pilkami nebo vypalovanim zhavym
dratem proti ,zubnimu ervu”. Rany se oSetfovaly medem, ole-
jem nebo vinem pro dezinfekci.
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IKUS POTMENQVAT LECTVE POSTUPY, KTERE TEHDY NEEXTSTOVALY!
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JAK SE TEHDY SKLLZELO OBILL?

Obili se sklizelo ru¢né béhem léta, obvykle v kvétnu az cerv-
nu. Byla to rodinna nebo komunitni prace spojena s zidovskymi
svatky.

Klasy se rezaly srpy z bronzu nebo zZeleza blizko zemé. Chudsi
venkované trhali klasy rukama, bohatsi pouzivali malé srpy na
drevéné rukojeti.

Obili se svazovalo do snopl a susilo na poli nebo strese.

Snopy se ukladaly do kulatych hromadek (snopniky) proti vlh-
kosti a zvitatlim.

Obili se mlatilo cepy, Slapanim dobytka nebo drcenim na misté;

vzdusnici se oddélily plevy. Uroda se skladovala v jamach nebo
hlinénych sypkach pro celoro¢ni zasoby.

POPLSTE. TAKYM ZPSOBEM SE SKLEZL OBILE DNES.
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I SE VARLLO!

Varilo se jednoduse nad otevifenym ohném v hlavni mistnosti
domu nebo na dvorku, s minimem nadobi z hliny, kamene i
bronzu. Zeny pfipravovaly teplé jidlo jednou denné, zadkladem
byl chléb, kase a varena zelenina.

Mezi kuchynské vybaveni patfily: hlinéné hrnce, misy a panev
na tfi kameny nad ohném; kovové plotny pro peceni placek.

Ohnisté uprostfed mistnosti s kourovodem nebo venkovni ja-
mou; dfevo, trava &i trus jako palivo.

Noze, koSe a méchy na vodu nebo mléko.

Zrni na chleba se mlelo na ru¢nich mlyncich, tésto se lepilo na
rozpalené stény peci nebo se peklo v popelu; maso (vzacné)
vafilo se v mléce ¢i vodé s korfenim jako kmin, ¢esnek. Zelenina
(Cocka, cibule) se rozvafrila az do kase, a ochutila olejem a soli.

v

VYIMENUJTE JIDUA, KTERA TEIES URCITE NEINAL.



