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SPOLEČNÁ CHVÍLE		
SE SVATÝM MIKULÁŠEM

Možnosti domácí katecheze nebo k využití při hodinách náboženství, spolča, ve 
škole. Rodina se schází kolem stolu při zapálené svíčce nebo na jiném příjemném 
místě v domě tak, aby všichni seděli v kruhu a navzájem se viděli.

POSTUP

Vstupní modlitba
Bože, náš dobrý Otče, děkujeme Ti za svatého Mikuláše, který pomáhal lidem  
v nouzi, rodinám a dětem. Ochraňuj nás a veď stejně, jako jsi vedl Mikuláše, když 
byl malý kluk i když potom vyrostl. Amen.

Katecheze
Z následujících inspirací je možné využít některou z nich nebo je různě kombi-
novat.



1.	 Legenda a obraz sv. Mikuláše 
Uprostřed tohoto čísla je obraz sv. Mikuláše, ten se dá vyjmout, rozložit doprostřed 
mezi členy rodiny. Pokud jste už obraz rozstříhali kvůli kartám z druhé strany, 
mohou děti obraz znovu poskládat. Přečteme si legendu o sv. Mikuláši, která je 
také součástí tohoto čísla Duhy. Po přečtení příběhu o tom, jak Mikuláš v době 
velkého hladu pomohl obyvatelům přístavního městečka, můžeme vyprávět po-
dobnou situaci ze života (např. z hodiny dějepisu, z večerních zpráv, z přestávky 
během vyučování, kdy se spolužáci podělili o svačinu apod.)

2.	 Legenda obrazem
Z druhé strany obrázku sv. Mikuláše jsou obrazové karty, ty je možné vystříhat  
a rozložit. Po přečtení legendy mohou děti vybrat karty, které příběh nejlépe vys-
tihují a příběh převyprávět. 

3.	 Modlitba obrazem
Dále karty slouží k modlitbě díků a proseb. Karty mohou být rozložené kolem 
svíčky uprostřed kruhu rodiny a každý si nějakou vybere a pronese modlitbu díků  
nebo proseb a nebo obojí (např. karta s chlebem — Díky tobě, dobrý Bože, za 
to, že máme co jíst a nic důležitého nám nechybí. Prosíme tě za rodiny, které 
trpní hlady nebo jiným nedostatkem.) Další obměna může spočívat ve větším 
množství rozdaných karet.

4.	 Modlitební karty (nejen) v adventní večerní modlitbě
Karty mohou také sloužit k večerním modlitbám. Členové rodiny mohou každý 
večer tahat z balíčku karet, tak aby neviděli, kterou kartu vybírají a poté se nechat 
kartou inspirovat při večerní modlitbě. 

5.	 Proč zrovna já?
Katecheze je inspirovaná tou částí života sv. Mikuláše, kdy jej chtějí zvolit bisku-
pem a on se touto otázkou ptá nejen lidí, ale také Boha. Po přečtení životopisu 
můžeme tuto otázku uprostřed rodiny otevřít. Napadla tě v nějaké situaci podob-
ná otázky? Kdy? Jaké to bylo? (Děti mohou přinést situace, kdy je do některých 
činností povzbuzovali kamarádi — recitování básničky, kapitán ve vybíjené… ale 
také s takovými příběhy, kdy je někdo nutil do něčeho, co jim nebylo příjemné). 
Zde může být prostor také pro otázku: Jaká forma povzbuzení by ti pomohla, 
když se ti něco zdá nad tvé síly? Dále můžeme otevřít otázku: Ptal/a ses někdy 
Boha, proč zrovna já?



6.	 Jsi mým darem
Členové rodiny si sdělují, čím jsou si navzájem darem (Jsi pro mě darem, když se 
na mě usměješ… když mě rozesměješ vtipem… když vyneseš smetí… když mě za-
vezeš na trénink). Během sdělování si můžeme posílat jednu z karet, která pro nás 
nejlépe vystihuje obdarování, zapálenou svíčku, prázdnou krabičku převázanou 
stuhou nebo jiný symbol dárku. Pokud jsou děti ve věku, kdy umí psát, mohou 
poděkování napsat každému členu rodiny. Pro některé bude snazší, když toto 
budou moci napsat.

Závěrečné požehnání 
Na přímluvu sv. Mikuláše: 

Ať nás provází Boží láska,
aby náš domov byl plný radosti a světla.

Ať nám Bůh žehná v přátelství s kamarády,
a ať nás učí mít soucit s těmi, kdo potřebují pomoc.

Ať nám otevře oči pro krásu přírody,
a srdce pro štědrost a dobro.

Ať nám dá pocítit bezpečí ve dne i v noci
a přinese mír do našich srdcí i do celého světa.

Ať nám žehná všemohoucí Bůh,
Otec i Syn i Duch Svatý.
Amen.
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