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SPOLECNA CHVIJLE
SE SVATYM MIKULASEM

Moznosti domaci katecheze nebo k vyuziti pri hodinach nabozenstvi, spolca, ve
Skole. Rodina se schazi kolem stolu pri zapalené svicce nebo na jinem prijemnem
misté v domé tak, aby vSichni sedéli v kruhu a navzajem se vidéli.

POSTUP

Vstupni modlitba

Boze, nas dobry Otce, dékujeme Ti za svatého Mikulase, ktery pomahal lidem
v nouzi, rodinam a détem. Ochranuj nas a ved stejneg, jako jsi vedl Mikulase, kdyz
byl maly kluk i kdyz potom vyrostl. Amen.

Katecheze
Z nasledujicich inspiraci je mozné vyuzit nékterou z nich nebo je ruzné kombi-
novat.



l. Legendo a obraz sv. Mikvlase

Uprostred tohoto Cisla je obraz sv. Mikulase, ten se da vyjmout, rozlozit doprostred
mezi Cleny rodiny. Pokud jste uz obraz rozstfihali kvuli kartdam z druhé strany,
mohou déti obraz znovu poskladat. PreCcteme si legendu o sv. Mikulasi, ktera je
takeé soucasti tohoto Cisla Duhy. Po precteni pfibéhu o tom, jak Mikulas v dobé
velkého hladu pomohl obyvatelum pristavniho méstecka, muzeme vypravét po-
dobnou situaci ze zivota (napr. z hodiny déjepisu, z veCernich zprav, z prestavky
béhem vyucovani, kdy se spoluzaci podélili o svacinu apod.)

2. Legendo obrazem

Z druhe strany obrazku sv. Mikulase jsou obrazové karty, ty je mozné vystrihat
a rozlozit. Po precteni legendy mohou deti vybrat karty, ktere pribéeh nejlépe vys-
tihuji a pribéh prevypravét.

3. Modlitba obrazem

Dale karty slouzi k modlitbé diku a proseb. Karty mohou byt rozlozeneé kolem
svicky uprostred kruhu rodiny a kazdy si néjakou vybere a pronese modlitbu diku
nebo proseb a nebo oboji (napf. karta s chlebem — Diky tobée, dobry Boze, za
to, ze mame co jist a nic dulezitého nam nechybi. Prosime té za rodiny, které
trpni hlady nebo jinym nedostatkem.) Dalsi obména muze spocivat ve vétsSim
mnozstvi rozdanych karet.

4. Modlitebni karty (nejen) v adventni vecerni modlitbé
Karty mohou také slouzit k veCernim modlitbam. Clenové rodiny mohou kazdy
vecer tahat z baliCku karet, tak aby nevideli, kterou kartu vybiraji a poté se nechat
kartou inspirovat pri veCerni modlitbé.

5. Proc zrovna ja?

Katecheze je inspirovana tou casti zivota sv. Mikulase, kdy jej chtéji zvolit bisku-
pem a on se touto otazkou pta nejen lidi, ale také Boha. Po precteni zivotopisu
muzeme tuto otazku uprostred rodiny otevrit. Napadla té v néjake situaci podob-
na otazky? Kdy? Jakeé to bylo? (Déti mohou prinést situace, kdy je do nékterych
Ccinnosti povzbuzovali kamaradi — recitovani basnicky, kapitan ve vybijene... ale
také s takovymi pribéhy, kdy je nékdo nutil do néceho, co jim nebylo pfijemné).
Zde muze byt prostor také pro otazku: Jaka forma povzbuzeni by ti pomohla,
kdyz se ti néco zda nad tvé sily? Dale muzeme otevrit otazku: Ptal/a ses nekdy
Boha, proc zrovna ja?



6. Jsi mym darem

Clenové rodiny si sdéluji, ¢im jsou si navzajem darem (Jsi pro mé darem, kdyz se
na mé usmejes... kdyz mé rozesméjes vtipem... kdyz vyneses smeti... kdyz me za-
vezes na trénink). Béhem sdélovani si muzeme posilat jednu z karet, ktera pro nas
nejlépe vystihuje obdarovani, zapalenou svicku, prazdnou krabiCku prevazanou
stuhou nebo jiny symbol darku. Pokud jsou déti ve véku, kdy umi psat, mohou
podekovani napsat kazdému clenu rodiny. Pro nékteré bude snazsi, kdyz toto
budou moci napsat.

Zaverecné poZehnani
Na prfimluvu sv. Mikulase:

At nas provazi Bozi laska,
aby nas domov byl plny radosti a svéetla.

At nam Buh zehna v pratelstvi s kamarady,
a at nas uci mit soucit s témi, kdo potrebuji pomoc.

At nam otevre ocCi pro krasu prirody,
a srdce pro Stédrost a dobro.

At nam da pocitit bezpeci ve dne i v noci
a prinese mir do nasich srdci i do celéeho svéta.

At nam zehna vSemohouci Buh,
Otec i Syn i Duch Svaty.
Amen.
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