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Stojíme ve dvojicích v kruhu. Děti ve dvojici stojí čelem k sobě.  
ednotlivé dvojice pak zády k sobě v jedné řadě po obvodu kruhu.

SVOU RUKU, SVOU RUKU, SVOU RUKU MI DEJ. 
Podej svému protěšku pravou ruku a postupuj dopředu k dalšímu ve 
dvojici. (Možná to znáš jako proplétání z folklorních tanců.) Postupuj  
a podávej střídavě pravou a levou ruku. Se čtvrtým se zastav.

DEJ JI MĚ A JÁ TOBĚ.
Ukažte oběma rukama na sebe a na druhého.

SVOU RUKU, SVOU RUKU, SVOU RUKU MI DEJ.
Proplétej se a postupuj stejně jako na začátku a se čtvrtým se zastav.

PROTOŽE VŠICHNI PATŘÍME K SOBĚ.
Podejte si ruce a zatočte se tak, abyste skončili zpátky na svém místě.
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