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UBUNTU:

[lustrace: Tomas Velzel

MYSLENKA

Poselstvi pribéhu UBUNTU, ze sila jednoho Clovéka spociva v tom, ze je soucasti
vétsino celku, muzeme pouzit — podle aktualni situace nebo moznostem déti —
k otevreni riznych témat. Kromé téch misijnich (recept na ubuntu) se nabizi rovina
osobnostniho rozvoje (zit ubuntu), kooperace a zdravé kompetice v détském ko-
lektivu, ktery je vhodny zvlasté na zacatku Skolniho roku (karticky) nebo také v sou-
vislosti se slovy apostola Pavla o jedno téle, které ma mnoho ¢asti, nebo v roviné
eucharistie a spolecCenstvi cirkve (jednoho chleba tvoreného mnoha zrny). Téma
se da uchopit klasickymi vyuc€ovacimi metodami, ale také prostrednictvim filozofie
pro déti nebo zpusoby prace pedagogiky Franze Ketta. Nasledujici nabidku pouzijte
podle vlastniho uvazeni jako inspiraci.

VICE O UBUNTU

Slovo UBUNTU by se dalo prelozit jako ,Jsem, protoze jsme”. Mysli se tim, ze to ze
jsi a to jaky jsi je neodmyslitelné spojeno s tim, kdo je kolem tebe. Bez druhych lidi
bychom nebyli tim, kym jsme. Kazdy €lovék je dulezity, ale nejvic rosteme a jsme
Stastni, kdyz jsme spolu s ostatnimi — kdyz si pomahame, sdilime a mame se radi.
Ubuntu rika, ze: kdyz se nekomu dari, téSime se s nim, kdyz je nékdo smutny, po-
mahame mu a Ze kazdy ¢lovék ma hodnotu, i kdyz je jiny. Clovék s ubuntu si Fika:
,Chci, aby i ostatni byli Stastni — protoze pak budeme Stastni vSichni.”

Ubuntu je takovy pristup k zivotu a jeho situacim, ktery zdurazruje dulezitost
vztahu, vzajemné podpory a sounalezitosti. Znamena, ze nase dobro a Stésti jsou
uzce spjaty s dobrem a stestim ostatnich.



Slovo pochazi z jazyku Nguni Bantu v jizni Africe. Kofen toho slova znamena
I v mnoha jinych africkych jazycich Cloveka, lidskou bytost a to u- na zacatku ze
slova déla abstraktum, ubuntu je to, co déla clovéka Clovékem...

Popularitu této africke filozofie hodnot zajistil v 90. letech nositel Nobelovy ceny
miru biskup Desmond Tutu. Ve své knize ,Zadna budoucnost bez smireni” pise:
,Clovék s ubuntu je otevieny a pfistupny ostatnim, citi se ostatnimi potvrzovan
a neohrozovan, ale zna schopnosti a dobrotu ostatnich. Ma (...) vyraznou sebe-
jistotu, ktera prameni z védomi, ze patfi (...) k néCemu vétsimu.”

Tutu snil o novém svété a zralém lidstvu, které zije podle principu Ubuntu.
Ubuntu je svym zpusobem pritomné i v kfestanstvi. Svaty Pavel pise ve svém listu
krestanum do Korinta, chce jim priblizit, ze jejich vira v Krista z nich vytvari nové
spolecCenstvi, které prirovnava k telu, které ma mnoho casti a jedna potrebuje
druhou. Kazdy jeden je, protoze jsou ti druzi spolu s nim. Spolec¢né pak tvori —
a to je tézko predstavitelné — Krista. Jinym krestanskym obrazem vyjadrujicim
myslenku ubuntu je chléb. Je tvoren mnoha zrny, ale jen spolecné vytvori celek
chleba. Z mouky jen z jednoho zrna se chléb neupece. S odkazem na eucharistii
pak muzeme v této myslence i JeziSe a jeho smrt a vzkfiSeni.

POSTUP
JUVODNI ARTIVITY

¥ Co nds spojuje?
Co mame spole¢neho? Co nas vSechny spojuje? Jeden po druhém fika jednu
véc. Kdo bude posledni a nic predchoziho nezopakoval, vyhral!

Kdy, kde a v cem jsem byl/a prvni?
Kdo chce, muze ostatnim povykladat o svych uspésich. Prijdou vSichni ke slovu?
A co kdyz ne? Déti si mohou navzajem pomoci pojmenovat sva prvenstvi. Do-
kazou to?

Spole¢na dramatizace
Vytvarime ,zivy” obraz tak, aby byl kazdy jednou jeho soucasti. Mohou to byt
motivy z pribéhu, ktery bude nasledovat. VSichni spolec¢ne vytvori napriklad bao-
bab, slona, kosik, trs bananu apod. Zvladneme to?

Da se s tim néco délat spolecne?
Kazdé dité dostane jednu stejnou obycejnou véc (Satek, provazek, kaminek,
drivko, pastelku...) Zkuste vymyslet, co by se s tim dalo délat, ale tak, aby se za-
pojili vSichni. Napr. jeden vymysli, ostatni zopakuiji.
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Co rad/a delas spolecne a s kym?
MuUzeme se inspirovat otazkou a anketou na s. 2 a kazdy odpovédét sam za sebe.
Dalsi otazky ke sdileni mohou znit:
e S kym néco rad/a delas spolecné a co to je?
o Co ted tady jak jsme bychom chtéli délat spole¢né? Najdeme vubec néco?
A pujde nam to? (Muzeme to i vyzkouset.)

PRACE S PRIBEHEM

Seznameni s ptibehem
S pribéhem se seznamime pro skupinu co nejefektivnéjsim zpusobem. Predem
pripravené je: komiksove zpracovani v sesitku i jako online prezentace, video, ale
muzeme takeé vypravét nebo nechat Cist déti.

Pochopeni ptibéhv: dramatizace
To, ze déti pribéh pochopily, si ovéfime otazkami na déj. Pak vybereme ,védce”
ostatni budou predstavovat déti a pribéh si nékolikrat prehrajeme. Jak by vypa-
dala dramatizace, kdyby déti zacaly zavodit? Nebo kdyby zacal zavodit jenom
jeden?

Co se y,vedec* od déti navcil?
Kdyz se ,védec” vratil domu, ptali se ho novinafi, co se novéeho naucil. Jak bys jim
na tuto otazku ,jako védec/vedkyné” odpovédel/a?

PROHLOUBEN| TEMATU
Plakat vbuntv

Déti mohou vybarvit obrazky nohou na plakatu a pripsat k nim sva jména. Vy-
barvovat nebo se podepsat se mohou jeden druhému. Néco podobneho se da
z otisku nebo obkreslenim rukou nebo nohou vyrobit na jeden spolecny ,ubun-
tu” plakat. Premyslime, jak by se jmenoval, kdyby se nejmenoval ubuntu, pfip. co
byto slovo mohlo znamenat pro nas v nasi skupine.

Co by se stalo, kdyby vyzkumnik ptfisel k vam?
Pribéh si muzeme zahrat v ruznych soucasnych situacich. Inspirovat se muzete
vyroky déti ze s. 12.

Vé'fy vbuntv

Rozdelte se do skupin a kazda zkuste napsat co nejvice vet, které podporuji my-



Slenku ubuntu. Prectéte si je. Obvykle by zvitézila ta skupina, ktera by jich méla
nejvic. Kdo by byl vitéz podle myslenky ubuntu? (VSichni, a to co se vymyslelo,
by bylo ,odménou” pro vSechny.)

Korﬁék)l vbuntv
Podle vzoru karticek ze s. 11 a pripravenych listu ke stazeni na nasich strankach
muzeme spolec¢né vymyslet dalsi situace, kde se postoj ,ubuntu” muze projevit.

Ubuntuv kolem nas
Na padletu muzeme spolecné vytvorit kolaz vét, fotografii a videi na téma ,ubun-
tu kolem nas” nebo ,bez ubuntu”. Povidejte si o tom, ktere prispévky a proc déti
zaradily. Které téma pujde lépe?

Recept na vbuntv
Pomoci textu a obrazku na s. 14 a 15 seznamime déti s ¢innosti misijniho dila déti
a pfipadné se domluvime na spolecnem projektu k Misijni nedéli.

Jeden zavisime na druheém®*
Na kartiCky napiseme sva jména, vyzdobime je a pak karticky jednu ke druhé pri-
vazeme tak, aby z nich vznikl ozdobny zavés.

VSichni jsme jedno télo (narocné|si)
Apostol Pavel napsal: Tak jako télo je jedno, ale ma mnoho casti, a jako vsechny
casti téla jsou jedno télo, ac je jich mnoho, tak je to i s Kristem. ... Vy jste telo
Kristovo, a kazdy z vas je jednou z jeho casti. Prip. Vsichni jsme jedno telo, spojil
nas Jezis. Nikdo neni sam. Souvisi tyto vety néjak s nasim pribéhem? Jak?

&
AKTIVITY NA ZAVER

Nase vbuntu
Podle predchozi Cinnosti — ubuntu karticek nebo vét — se mohou déti do-
hodnout, na kterém pravidlo nebo situaci se spolecné zaméri a zapsat si ji do-
prostred plakatu. Pro potvrzeni se mohou podepsat.

Ubuntv cviceni*
Pro nasledujici ¢innosti plati: Kdyz kazdy splni svuj ukol, muzeme se jeden
o druheho opfit. Postavime se do kruhu a otoCime se stejnym smérem bokem
ke stfedu kruhu. Dame dlané pred sebe tak, aby se o né ten, kdo stoji pred nami,

* Muronova Eva Spolecné objevujeme viru. Metodika a pracovni listy k vyuce naboZenské vychovy pro 6. rocnik
7S, Kartuzidnské nakladatelstvi hodina 32, Zivé spolecenstvi.



mohl oprit. Pokud kazdy stoji pevné a drzi druhého, muzeme se opfit vSichni.
Totéz pujde, postavime-li se Celem do stfedu kruhu a rozpazime ruce a chytne-
me se za né za zady tech, kteri stoji vedle tak, aby se o né mohli opfit. Pokud se
budeme drzet pevné, muzeme se sami opfit zady o ruce svych sousedu.
Aktivitu zakoncime modlitbou: ,Pane, dekujeme ti, Zze se nam povedlo se jeden
o druhého oprit. Kéz nam to vydrzi i jinde.”
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¥ Upbunte tanec

Naucime se, zazpivame si a zatancujeme ,ubuntu” tanec.

hudba a text: Anita Wiirkner
Cesky text: Eva Muronova
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popis tance

Stojime ve dvojicich v kruhu. Déti ve dvojici stoji Celem k sobé.
ednotlivé dvojice pak zady k sobé v jedné radé po obvodu kruhu.

SVOU RUKU, SVOU RUKU, SVOU RUKU MI DEJ.

Podej svému protesku pravou ruku a postupuj dopfedu k dalSimu ve
dvojici. (Mozna to znas jako proplétani z folklornich tancu.) Postupuj
a podavej stridavé pravou a levou ruku. Se Ctvrtym se zastav.

DEJ JI ME A JA TOBE.
Ukazte obéma rukama na sebe a na druhého.

SVOU RUKU, SVOU RUKU, SVOU RUKU MI DEJ.
Proplétej se a postupuj stejné jako na zacatku a se Ctvrtym se zastav.

PROTOZE VSICHNI PATRIME K SOBE.
Podejte si ruce a zatocte se tak, abyste skoncili zpatky na svem miste.



