
ŘEKNI NE SVÝMA OČIMA 

Cíl
Učit se neverbálním způsobem hranice vymezovat a vymezení druhého vní-
mat

Poznámky
Hru si můžeme zahrát v jednodušší formě nejprve s gestem rukou, teprve 
pak beze slov. Na závěr je třeba si povídat o tom, zda se to dětem podařilo, 
co bylo těžké a nepříjemné, co je překvapilo. 

Věk
Od 5 let

Čas
Cca 5 minut

Pomůcky
Žádné

Postup
Dvě děti se postaví proti sobě. jedno zůstane stát 
a druhé se k němu pomalu přibližuje tak dlouho, 
dokud podle tváře svého kamaráda nepozná, že si 
už nepřeje, aby se k němu ještě více přiblížil. Děti 
se střídají ve dvojicích a pak také mezi sebou.

Zdroj: http://www.friedensbuero-graz.at


