
NENÍ NE JAKO NE...
Cíl
Učit se přiměřeným způsobem vyslovit důrazné ne na špatnou věc

Poznámky
Předem upozorněte děti, že si „špatnými“ nabídkami navzájem pomáhají  
k tomu, aby se učily rozeznávat špatné věci a vymezit si hranice. Na závěr si 
řekněte, co bylo těžké a nepříjemné, co překvapilo apod. Upozorníme děti, 
že existují ne, se kterými si nemusejí poradit. Pak je dobré to hned říct do-
spělému, kterému věří.

Věk
Od 8 let

Čas
Cca 8 minut

Pomůcky
Žádné

Postup
Děti stojí v kruhu a jedno jde doprostřed. Dítě 
uprostřed se pomalu otáčí a ten, kdo je k němu 
čelem, mu udělá nabídku nějaké jednoznačně 
špatné věci. Úkolem dítěte je domítnout tak, ať 
způsob odmítnutí odpovídá a je přiměřený učině-
né nabídce. Např. na mírnou nabídku vysloví mír-
né ne. Na agresivní nabídku zase agresivní ne.
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