
NE CELÝM TĚLEM
Cíl
Vyjádření NE postojem a gestem

Poznámky
Jako motivaci můžeme dětem přečíst nedokončený příběh z časopisu DUHA 
č. 9 (2014–2015), příp. si zahrát jednu z předchozích her. 

Věk
Od 8 let

Čas
Cca 10 minut

Pomůcky
Žádné, příp. časopis DUHA č. 9 (2014–2015)

Postup
Vyzveme děti, aby si představily situaci, kdy po 
nich někdo něco nepříjemného chce, nebo jim 
něco špatného nabízí a ony chtějí odmítnout. Mů-
žeme přečíst motivační příběh a děti se mohou 
vžít například do situace Daniely. Pak ať zkusí 
každý tak, jak mu to vyhovuje, vyslovit NE a do-
provodit je vhodným gestem, např. dupnutím, 
gestem rukou apod. Výraz mohou děti zesilovat 
například podle toho, jak se k nim někdo jiný 
bude přibližovat.

Zdroj: Duha


