MOJE NE

Cil

Sebepoznani a zdravé vymezeni hranic

Poznamky

Jako motivaci miZzeme détem precist nedokonceny pribéh z ¢asopisu DUHA
¢. 9 (2014-2015), prip. si zahrat jednu z predchozich her.

Vek

0d 10 let

Cas

Cca 10 minut

Pomiicky
Zadné, ptip. ¢asopis DUHA ¢&. 9 (2014-2015)

Postup

Deéti si vyplni pracovni list. Kdo chce, miiZe z n¢j
cokoli ostatnim precist, a kdo chce, miize o pre-
¢teném diskutovat.

Zdroj: http://www.selbstlaut.org



MOJE NE

Papir je pouze pro tebe. Pomtize ti uvédomit si, zda umis rikat

Spatnym vécem NE a co by ti pomohlo, aby se ti to pristé podarilo.

Nejprve si vzpomen na situaci, kdy jsi fekla ANO,
ale vlastné bys radéji rekl/a NE - kamaradovi, ka-
maradce, rodi¢iim, pani ucitelce nebo nékomu
jinému.

® Proc to bylo v té chvili tak tézké?
e Me¢l/ajsi strach fict NE? Proc¢?

- e (o si myslis, Ze by se stalo, kdybys rekl/a NE?
e Jaké to je pro tebe, kdyzZ ti nékdo jiny rekne

(

NE, kdyzZ to, co mu nabizis, odmitne?

e Ve kterych situacich nebo komu je pro tebe téz-

§irict NE? Proc si myslis, Ze to tak je?

e Co bys potreboval/a, abys toto NE dokazal/a
vyslovit? Kdo by ti mohl pomoci, nebo kdo by
mohl za tebe tvé NE vyslovit, kdyzZ se ti to sa-
motné/mu pristé nepodari?



