
JAK ŘÍKAT NE
Cíl
Strategie, které pomáhají vyslovit NE

Poznámky
Jako motivaci můžeme dětem přečíst nedokončený příběh z časopisu DUHA 
č. 9 (2014–2015), příp. si zahrát jednu z předchozích her. 

Věk
Od 8 let

Čas
Cca 15 minut

Pomůcky
Archy papíru, fixy nebo pastelky, příp. časopis DUHA č. 9 (2014–2015)

Postup
Vytvoříme menší skupinky. Každá bude mít za 
úkol vymyslet co nejvíce věcí, které jim usnadní 
vyslovit NE. Své nápady pak odprezentují ostat-
ním a vytvoříme společnou „banku“. Např. Ne-
řeknu NE přímo, ale pošlu SMS. Říkat NE je nor-
mální. Když vím, co chci, vím také, co nechci. NE 
neznamená, že jsem druhého odmítl/a úplně. 
Mám právo na to, říct NE. Apod.

Zdroj: Duha


