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Svatd Anezka Ceskd navazuje na duchovni dédictvi knézny Ludmily a kniZete Vdclava, s kte-
rymi ji shlizuje zdjem o mir a pokojny Zivot v ¢eské zemi na zdkladé krestanskych idedlii. Na-
rodila se v roce 1211 na prazském krdlovském dvore krali Premyslu Otakaru I. a krdlovné Kon- N
stancii. Jeji otec vynikal politickou ctiZddosti a diplomatickou obratnosti a se svou nejmladsi mladez
dcerou Anezkou mél velké pldny. Vyhodnym stiatkem chtél upevnit své viadai'ské pozice. Jizve ~ dospéli
trech letech byla AneZka zasnoubena se synem slezského kniZete, pozdéji se o jeji ruku uchd-

zel syn némeckého cisate a pak i sdm cisar a anglicky krdl. V souladu s dobovymi zvyklostmi  Pomticky
ji posild na vychovu do zemé budoucich manzelii, nejdvive do polského kldstera v Tiebnici,
a pak na krdlovsky dviir do Vidné. Anezka nemohla uddlosti svého dospivdni ovlivnit, volit si

Cilova skupina

e drivka ve tvaru trojihel-

mohla jen postoj k nim. Postupné v§ak ziskdvd redlny pohled na Zivot. V kldsterech pozndvd niku
Zivot podle krestanskych idedlii, vidi utrpent chudych a nemocnych a snahu pomoci. Na krd- ¢erny kruhovy Satek
lovskych dvorech zakousi Zivot v bohatstvi a prepychu, vidi intriky, zrady, nevéry, vdlky a do- triangl

konce promyslené vraZzdy. Anezka touZi resit nedorozuméni a konflikty a tim prispét k Zivotu
v miru a pokoji mezi lidmi a ndrody. Chce byt ¢lovékem smirveni, krdlovnou bohatych i chu-
dych. Ve shodé s hodnotami svého vnitiniho svéta bere Zivot do svych rukou a daruje ho Kristu
- ddrci pokoje a usmiteni. Z krdlovského véna zaklddd spitdl, muZsky a Zensky kldster, do
kterého pak vstupuje. Anezka, i kdyZ Zila v kldsternim tstrani, byla spojend s osudem svého
rodu i ndroda. Byla vérnou ndsledovnici kfestanského idedlu i moudrou rddkyni své krdlovské
rodiny. Z legend vime o jeji dobrocinnosti, milosrdenstvi a uméni diplomacie.

AneZka zahdjila ze svého véna na brehu Vitavy na Starém Mésté praZském vystavbu velkolepé
pojatého muzZského kldstera ¥ddu mensich bratii sv. Frantiska z Assisi a Zenského kldstera
vddu sv. Kldry. Vedle kldstera zaloZila Spitdl u kostela sv. Hastala podle vzoru svaté Hedviky,
kterou v détstvi poznala pti své vychové v kldstere ve slezské T¥ebnici. Vidéla, jak se stard
0 nemocné, zestdrlé, chudé a opusténé. Anezka se také inspirovala Zivotem své sestrenice sv.
AlZbéty Duryriské, sv. Frantiska z Assisi a sv. Kldry. Na AneZ&inu prosbu papez ze $pitdlniho
bratrstva ustanovil samostatny Rytivsky rdd kriZovnikui s Cervenou hvézdou a jeho znakem se
stal Cerveny kriZ a Eervend hvézda na Eerném pldsti. KviZovnici se starali o poutniky, o nemoc-
né, chudé a opusténé. Do nové zaloZeného kldstera na Frantisku AneZka spolené s dalsimi
sedmi divkami z &eskych Slechtickych rodin v roce 1234 vstoupila. Stala se prvni krdlovskou
dcerou v Evropé, kterd vstoupila do chudého rddu sv. Kldry. Anezka, i kdyZ Zila po celou dobu
ve svém kldsternim iistrani, byla spojend s osudem svého rodu i ndroda. Byla vérnou ndsle-
dovnici frantiskdnského idedlu i moudrou rddkyni své krdlovské rodiny. V roce 1249 prispéla
k usmireni svého bratra krdle Vdclava I. s jeho synem Premyslem Otakarem II. Z AneZ¢inych
legend vime o jeji dobrolinnosti, milosrdenstvi a uméni diplomacie. Po naplnéném Zivoté
umird ve svém kldstere Na Frantisku v Praze 2. bfezna 1282. Krdtce po své smrti byla Anez-
ka povaZovdna za svatou. O jeji svatoteCeni se vsak marné usilovalo a byla svatotecena aZ
12. listopadu 1989. Jeji kanonizace je spojovdna s pddem totalitniho reZimu v Ceskosloven-
sku 17. listopadu téhoz roku a dala vyrazny duchovni rozmér uddlostem sametové revoluce.

ykralovska koruna“

»trnova koruna“
chléb na satku
dekoraéni material
svice a zapalky

Zivot svaté AneZky miiZe byt pro nds ujisténim a nadéji, Ze i v situacich, kdy ztrdcime orien-
taci v ,intrikdch® Zivota miiZeme najit vychodisko, které vede k Zivotu v miru a pokoji. Pro
krestany je AnezZka prikladem clovéka, ktery takovy Zivot hledd a nachdzi u Boha, ktery je
ddrcem pokoje. Tyto skutecnosti chce setkdni zachytit. V iivodu mdme prostor k pozdravu
a poddni ruky, prostor aktivné se zapojit do spolecného dila, vzdjemné se dopliiovat a tvorit.
Protiklady moci a bezmoci, vdlky a miru jsou vyjddreny v obrazu krdlovské a trnové koruny,
snaha o smireni a nadéji Zivota v miru je vyjddvena v obrazu kriZe, chleba a svétla svice.
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Uvodni aktivity ddvaji prostor
gestim tykajicim se AneZ¢ina
usili o smireni a pokoj.

Setkavame se

Predem zabalime odpovidajici pocet dfivek — pro kazdého ticastnika dvé -
do ¢erného kruhového satku. Urcity pocet dfivek k zobrazeni maltézského
ktize odlozime stranou.
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Vedouci tcastniky pfivita a pozdravime se pisni:

hudba & text: Hanni Neubauer
eosky text: Eva Murofova
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ce si miZem dat. A na se-be se po-di - vat

Ja zdravim té, Vedouci se postavi, jde k nékomu a vztahne k
ty zdravi$ mé nému ob¢ ruce.

a rikam, zZe jsem rad. | Vedouci mu pomtizZe se postavit.

Ze té vidim, Ukazujeme obéma rukama na osloveného.

Zze mé vidis, Ukazujeme obéma rukama na sebe.

ruce si muzem dat. Zdravime se podanim ruky a pohledem.

Takhle, ruce si mi- Mizeme vymyslet rizna gesta, jak se pozdravit.
Zem dat. A na sebe se

podivat.

Ja zdravim t¢... Rozejdeme se k dal§im dvéma tcéastnikiim a pisen

se opakuje tak dlouho, dokud se vSichni nezapoji.
Na zavér vytvorime kruh.

Pozdravime se v kruhu a posadime se zpét na sva mista.

Lidé si obvykle podavaji ruce na pozdrayv, ale nékdy takové obycejné po-
dani ruky vyjadiuje mnohem vic.

MuzZeme si povidat:

— S kym jsem si dnes podal ruku?

— Kdy bylo pro mé podani ruky vyznamné? Napt. Podani ruky kdyz jsem se
topil. Pozdraveni pokoje. Manzelsky slib. Apod.

Podani ruky je také znameni usmireni. Kdysi podani ruky dokazovalo,
ze v ruce nedrzim zbran. KdyzZ jsou lidé schopni podat si ruce, nestoji
proti sobé¢. Vyjadiuji prani, aby se druhému dobre darilo, aby ztistal
zdrav, nebo Ze plati to, co si ujednali a chtéji se na sebe spolehnout. Tam,
kde to mezi lidmi tak je, se dobre Zije. Spoleéné mohou zit v pokoji a
miru a pracovat na spole¢ném dile.

Setkani se skute¢nosti — priprava vypravéni

Také my ted miuzeme spole¢né néco vytvorit.
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Vedouci vezme do ruky ,,bali¢ek” vytvoreny z ¢erného kruhového satku, ve
kterém je priméreny pocet dfivek.

Vedouci jde s balickem po kruhu, pta se, co by tam mohlo byt, a ,napovida“
napriklad tim, Ze:

— S balickem zattese tak, aby byl slySet zvuk.

— Nékdo miize vyzkouset, jak je balic¢ek tézky.

— Nékdo miize hmatem vyzkouset, jaké tvary jsou v balicku.

— N¢ékdo se mtze ,podivat rukama“, tj. vlozit ruku do bali¢ku a jeho obsah
nahmatat.

Vedouci pozve dvojici, aby bali¢ek odkryla, a to, co je uvnitt, si rozdélila.

Vedouci se zeptd ostatnich, jestli jsou spokojeni.

Pfemyslime, co by se s takovou situaci, kdyZz dva maji a ostatni ne, dalo délat.

Napft. Prepadnout je a vzit jim to. Pfemluvit je. Oni sami to mohou rozd¢lit.
Dat to na ,spoleénou hromadu“ a rozpoditat to. Apod.

Vedouci necha skupinu situaci samostatné vyresit.

Jedno feSeni mtize byt, aby si dva uprostred zavolali k sobé dva dalsi, rozd¢-
lili se s nimi a ti pak také zavolali dal$i. Pokra¢ujeme, dokud nema kazdy dvé
drivka.

Spole¢né vymyslime, co se da se dfivkem dé€lat. Jeden piedvede sviij napad
a ostatni jej napodobi.

Se drivkem mtzeme napiiklad:

— Tukat na d¥ivko souseda nebo na zidli.
— Balancovat na ruce.
— Pokladat na zem v rtiznych polohach a tvorit obrazy apod.

Vedouci vyzve ucastniky, aby vytvorili skupiny, které maji stejny pocet ¢lenti.
Kazda skupina bude tvorit ze dfivek na zemi sviij obraz. Vedouci dava zna-
meni trianglem.

Na znameni trianglu poklada jeden po druhém jedno dfivko a p#i druhém
kole druhé diivko tak, aby vznikl uprostied skupiny spole¢ny obraz. Tvofeni
obrazu probiha beze slov, aniz se ti¢astnici na né¢em predem dohodli.

Po poslednim cinknuti si i¢astnici mohou ve skupiné sdélit dojmy se spolec-
ného skladani a dohodnout se, jak by se jejich obraz mohl jmenovat.

Jednotlivé obrazy si spole¢né prohlédneme. Ostatni mohou premyslet, jak
by se obraz mohl jmenovat a pak autofi vyslovit, co by to mohlo byt. Ostatni
mohou také dilu dat nazev a pak porovnavat s nazvem, ktery dali dilu jeho
autofi.

Posadime se.

Kazdy ptilozil ruku k dilu a vznikla konkrétni dila s konkrétnimi nazvy
a vyznamy. Ja ted tady uprostfed slozim jesté jedno dilo. Pfipomene
nam jedno jesté vétsi dilo, které vzniklo v minulosti pfed témér 800 lety
a trva dodnes. Divejte se.

Vedouci slozi z drivek, ktera ma odloZena stranou, jedno rameno maltéz-
ského kfiZe a ostatni pfemysleji, co by to mohlo byt. Pak postupné sklada
dal3i ramena kfiZe a spole¢né piemyslime, co by to mohlo byt. Napi. Sipka.

YV

Krizovatka. Hvézda. K¥iz. Apod.

Pocet drivek mdme predem pfi-
praveny tak, aby mél kazdy

dvé drivka. Pokud nékdo chybi

a drivka zbydou, nechdme je leZet
uprostred. Pozdéji z nich sloZime
obraz uprostred kruhu.

Je dobré ocenit, Ze se skupina
uméla dohodnout a problém byl
vyreseny bez hdddni a v pokoji.
Pokud nékdo dobrovolné sehrdl
vyraznou roli ,zprostredkovatele“
nebo ,tesitele“ problému, je dobré
na to upozornit.

Cinnost ddvd prostor aktivné se
zapojit do spolecného dila,
vzdjemné se dopliiovat a tvorit.
Také tyto kompetence souviseji
s poselstvim Zivota svaté AneZky
Ceské.
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Dohodneme se, ze pied nami lezi obraz zvlastniho krize.
e A 7 < xs vels 1.3%7Y , z s
. e Spolecné jsme vytvorili kiiz, ktery vypada jako...
Vedouci zopakuje, prip. doplni, Ze se jedna o maltézsky kiiz.
Tento kriz spoleéné s ¢ervenou hvézdou na ¢erné plose ma ve znaku Ry-
tirsky rad krizovniki. Je to jediny muzsky rad, ktery zalozila Zena, a to
¢eska princezna Anezka.

— Zna nékdo n€koho, kdo se jmenuje Anezka?

— Jenékde v blizkosti/ v kostele, v nedaleké obci jeji obraz nebo socha?

— Kdo chce, muze Fict, co vi o AneZce Ceské.

Setkani se skute¢nosti — vypraveéni

Zivot Anezky provazelo zvlastni poslani. ProtoZe se narodila jako kra-
lovska dcera — narodila se na prazském kralovském dvoie krali Pfemyslu
Otakarovi I. a kralovné Konstancii — stala se soucasti velkych politickych
plani.

Vedouci vezme ,kralovskou“ korunu, posle ji béhem vypravéni po kruhu a
pak ji polozi k jednomu rameni kiize.

Jeji otec ji uz ve trech letech zasnoubil vratislavskému vévodovi a napla-
noval tak ,,vyhodny“ sitatek, kterym chtél zabezpecit mirové sjednoceni
se sousednimi zemémi a upevnit tak své vladarské pozice. Poslal ji do
klastera v Tiebnici v Polsku, protoze chtél, aby Anezka ziskala vzdélani
avychovu v zemi budouciho manzela. Tam se princezna Anezka setkala
s upiimnou kiestankou, vévodkyni Hedvikou, ktera se nebala byt jina,
dokazala zastavat jiné hodnoty nez lidé, kteri ji obklopovali, a jesté jim
prokazovat dobro. Mladicky snoubenec vS§ak zemfel a Sestileta Anezka se
vratila zpét do Cech. Politicka hra o AneZéin Zivot viak neskonéila a otec
s ni ,,obchodoval“ dal. Tentokrat nabidl jeji ruku synu némeckého cisaie
a Anezka se pro zménu prestéhovala do Vidné, kde se méla pripravit na
roli budouci kralovny a cisafovny. Tady se v§ak s upfimné zitym kres-
tanstvim nesetkala. Misto kfestanstvi nasla pietvaiku a za ni touhu po
moci a majetku, ktera vedla k nepokoji, valkam, drancovani, vrazdam, k
hmotné i moralni bidé.

Anezka ¢asto vzpominala na Hedviku a touzila stale vic po tom, aby ne-
byla jen nastrojem v nécich rukou, ale aby mohla sama prispét k tomu,
aby lidé zili v upfimnosti, miru a vzajemné lasce.

Vedouci vezme ,trnovou korunu“, posle ji béhem vypravéni po kruhu a pak ji
polozi k dal$imu rameni kfize.

Ale misto toho se sama stala obéti politickych intrik a mocenskych
plant. Cisafsky syn zrusil zasnuby a ¢trnactiletad AneZzka se opét vraci do
Cech. Zdalo by se, Ze i kdyz byla Anezka dcerou nejmocnéjsiho panov-
nika ve stfedni Evropé, nema moc svobodné rozhodovat o své budouc-
nosti, ale ona uz védéla své, a kdyz ji pak o ruku pozadal anglicky kral

a némecky cisaf, odmitla. UZ méla sviij plan. UZ nechtéla byt zavisla na
vili své rodiny. Rozhodla se, Ze vezme sviij Zivot do svych rukou a z vlast-
ni svobodné viile jej daruje Kristu — darci pokoje a usmireni.

Vedouci vezme chléb polozeny na Satku, posle ho béhem vypravéni po kruhu
a pak ho polozi k dal§imu rameni k¥ize.

S vladarskou velkorysosti chce zajistit bohatym i chudym chléb a vse
potiebné k Zivotu.
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S bratrem, kralem Vaclavem 1., zaklada v Praze Spital, o ktery se pozdéji
stara Rad kiiZzovnikd s ¢ervenou hvézdou. Své kralovské véno daruje na
stavbu muzského klastera sv. Frantiska z Assisi a Zenského klastera radu
sv. Klary, do kterého pak sama vstoupila. Stava se moudrou radkyni své
kralovské rodiny. Modli se za mir a jednotu v zemi a nabizi prostor pro
rozhovor a usmireni. Z ticha klasterniho Zivota vystupuje jen tehdy, kdyz
miZe prispét k usmireni znepratelenych stran a vnést svétlo do temnoty

bezvychodnych situaci.

Vedouci zapali svici, posle ji béhem vypravéni po kruhu nebo ji drzi v ruce
a pti vypravéni prochazi po kruhu. Svici pak polozi k poslednimu rameni
ktizZe.

Takova situace nastala, kdyz v Cechach vypukla obéanska valka mezi
jejim bratrem kralem Vaclavem a jeho synem Piremyslem Otakarem II.
Ten prevzal vladu, svého otce vyhnal ze zem¢ a nechal si na svou hlavu
nasadit jeho korunu.

Anezka vidéla bidu a utrpeni chudych lidi a také jak se jeji nejblizsi, kte-
Ti by se 0 zemi m¢li starat, navzajem osocuji a jak nepokoje a bitvy trvaji
uz celé dva roky. Rozhodla se vyjit z klastera, vstoupit mezi otce a syna a
usmirit je. PFremysl Otakar navrhu Anezky smifit se nejdiiv odporoval,
ale po dlouhém domlouvani, jednani a zvazovani prece jen ustoupil a
fekl: ,,Smifim se s otcem a prijdu to potvrdit a oslavit k tobé do klaste-
ra.“ V kostele sv. Franti$ka se pak slavila slavna mse, p¥i které byla znovu
potvrzena vlada krale Vaclava. Pfi hostiné si otec se synem podali ruce a
alesporni na ¢as v zemi zavladl mir.

AneZka tak naplnila svou touhu a poslani sjednocovat a i kdyz v roce
1282 umira v Praze ve svém klastere Na Frantisku, jeji dilo pokracuje.

12. listopadu 1989 byla Anezka Ceska svatofe¢ena. Pét dni po jeji kano-
nizaci byl v Ceskoslovensku bez nasili a zbrani svrzen totalitni rezim a
revoluce dostala nazev nézna. Po ¢tyriceti letech nesvobody vidi mnozi v
takto v miru a pokoji nabyté svobodé duchovni dar svaté Anezky Ceské.

Spole¢né tvorime

Pokud je to vhodné, mohou si skupiny udélat kolem svého spole¢ného dila
ram tak, aby vyniklo.

Premyslime a modlime se

AneZz¢in odkaz nas povzbuzuje k tomu, aby se v kazdé dobé a v riiznych
déjinnych situacich hledaly cesty k tomu, aby si lidé v zasadnich otaz-
kach dovedli podat ruce a neublizovali jeden druhému.

Prejme si, abychom s virou v Jezise, ktery prisel smifit, co je rozdéleno a
naplnit pokojem, méli odvahu a silu podle prikladu svaté Anezky zaji-
mat se o druhé a nachazet cesty smireni k zivotu v miru a pokoji.

Pokud je to vhodné, vedouci zakon¢i setkani ¢tenim biblického textu a mod-
litbou:

Pokoj vdm zanechdvdm, sviij pokoj vdm ddvdm; ne jako ddvd svét, jd vam ddvdm.
(J14,27)

Pane,
Ty jsi darce pokoje.
Vstupujes tam, kde vladne nepokoj,
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a smirujes vSechno, co je rozdéleno.

Daruj nam na primluvu svaté Anezky

silu k usmireni a svobodny zZivot naplnény pokojem.
Amen.
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