f.

9 HER PRO RADOST
NA JAKOUKOLI OSLAVU

1. HLIDAC MOSTU

Pomtcky: lano, volna plocha

Dvé déti natahnou lano a jedno z nich bude ,hlidac¢®. Jeho
tukolem je davat ostatnim détem rtizné ukoly, jak se pres lano
dostat na druhou stranu a zpét. Napf. ,,Most je otevieny. Pre-
sko¢ ho!“ ,Most je otevireny. Podlez ho.“ Déti mohou ménit
vySku lana a ménit prikazy: Podbéhnout. Podlézt. Skakat

0 jedné noze. Snozmo. Pozpatku. Se zato¢enim. Poslepu. Bez
nadechnuti. Apod. Pfes most mohou vSechny déti soucasné,
prip. stat v radé€ a jit jeden po druhém.

2. CESTA DO JERUZALEMA

Pomicky: tolik zidli, kolik je déti, volna plocha

Cesta do Jeruzaléma je nebezpecéna a plna lupic¢a a divokych
zvirat. Jedinym zptisobem, jak se pred nimi chranit je nedoty-
kat se zemé. Zidle rozmistime po mistnosti a déti je obchazeji.
Na tlesknuti, prip. kdyZ prestane hrat hudba, se musi vSechny
posadit, pfip. umistit se na Zidle tak, aby se nikdo nedotykal
zeme¢. Komu se to nepodari, vypadava ze hry. Postupné vZdy
jednu Zidli ubirame.

3. OHEN, VODA, BLESK, HROM

Pomitcky: mistnost, ale také zahrada

Jedno z déti dava povely. Povel ,voda“ znamena nedotykat se
zemé. Povel ,ohen“ znamena schovat se, at t€ neni vidét. Povel
»,blesk® zlistat tam, kde jsi a nepohnout se a povel ,,hrom* leh-
nout si na zem. VZdy jeden urcuje a déti se stridaji.

4. VYLOV JABLKO BEZ POMOCI RUKOU

Pomitcky: misa s vodou, stolek, jablka
Kdo vylovi za urceny ¢as (cca 1 minuta) nejvice jablek, které
plavou v mise s vodou?




5. BEH NA TRECH NOHACH

Pomiticky: provaz, volna plocha

Dvojice se postavi vedle sebe. Détem svazeme k sob¢ nohy,
které maji u sebe tak, aby vytvotily prostiedni ,tfeti“ nohu.

V takovém tymu tak mohou plnit rizné tkoly. Napti. Nékam
dobéhnout. Néco prinést. Donést nékam na l1Zzi¢ce micek. Pre-
nést misu s jablky z jedné strany na druhou. Apod.

6. MODNI PREHLIDKA V BEHU

Pomitcky: gumaky, klobouk, koSile, kalhoty, kabat, destnik apod. vZdy
po dvou kusech, volny prostor

Déti vytvori dvé druZstva a postavi se na ,start®. Jde o to, kte-
ré rychleji nékam dobéhne, néco obéhne, néco prinese apod.
Déti pojednom vybihaji, ale museji se na za¢atku béhu oblék-
nout do pripvenych véci a na konci zase vysléknout. Kdo bude
rychlejsi?

7. FOUKANA

Pomitcky: stil, pingpongovy micek

Dvé druzstva se u stolu postavi proti sobé¢. Jde o to, kdo da
vice golu. G4l je, kdyz picek spadne ze stolu na jejich strané.
Mickem se pohybuje pouze foukanim. Hraci maji ruce za zady.

8. O KOLENA, KOLENA
Pomicky: nafoukly balonek

D¢ti si stoupnou do rady, prvni si da balének mezi kolena.
Ukolem je predat balonek dal§imu ditéti, aviak zase mezi ko-
lena. Nesmi se pouzivat ruce! KdyzZ balonek spadne, sebrat se
muze zase jen koleny. Hru mtiZou hrat i dvé druzstva a sout¢-
zit, kdo presune balének od prvniho k poslednimu soutézici-
mu rychleji.

9. NAJDI KAMARADA

Pomiticky: Zzadné

Rozd¢lte déti na dvé skupiny. Kazdému ditéti reknéte, jaké
zvife bude predstavovat. Dvé déti (tj. jedno z kazdé skupiny)
znazornuji stejné zvire. Dité musi najit kamarada - stejné zvi-
re — tak, Ze pouziva pouze zvuky, které jeho zvire vydava.




