uBA
V KARAMTEME

Ahoj, ja jsem Kuba.
Ziju v lese a sotva jsme se probrali

ze zimniho spanku a uzili si par dni

medvedi Skoly, stala se kvUli tomu
koronaviru ta karanténa. Moc jsem
ze zaCatku nerozumeél, co ta slova
znamenaji. Chtel by ses na néco
o koronaviru a karanténe zeptat?

]



Koronavirus a karanténa nam vpadly do zivota. Ale nejen do mého a tvého,
ale i do zivota déti a dospélych po celém svété. Trochu mi karanténa pripomina
nas medveédi zimni spanek. V ném preckame nepfiznivé obdobi a nacerpame silu

na c¢as po ném.

Nemuzu ted kvUli té karanténé chodit mezi ostatni medvidata. Nékdy mé to bavi
stavét si lese bunkry, jindy jen tak pozoruji stromy a mraky. Co délas v karanténé ty?

Casto mam chut na n&co dobrého. A tak si pochutnam na jarni travé. Co dobrého

si davas v karanténé ty?




Nékdy si tu Vv lese, bez ostatnich medvédd a medvidat, pfipadam osamély. Ale pak
si vzpomenu, Ze je spousta medvedU, ktefi mé maji radi. | kdyz se s nékterymi

z nich ted'nemuzu vidat. Tfeba muj strejda Vrrr mé ma rad. Nebo kamarad PU.

S tim se vzdycky nasmeéjeme. Urcité znas také spoustu lidi, ktefi t& maji radi.

Napises mi, ktefi to jsou?

Nékdy se mi styska po medvédi Skole a kamaradech.
Po cem se posledni dny styska tobé&?

Mam z té karantény takovy divny pocit.
Casto jsem vesely, jindy se mi styska. Obcas
se bojim a nékdy mé to taky pékné stve. Ale
uz vim, ze kdyz si o svych pocitech s nékym
popovidam, je mi lip.




Kdyz se mi styska, mam pocit,
jako bych mél knedlik v krku.
Kde styskani v téle citis ty?

Kdyz jsem smutny, pomaha mi, kdyz se pritulim k nékomu z nasi tlupy. Nebo treba
vylezu na strom a zavoldm kamaradim: ,Jak se mate? Uz se na vas tésim!“ Co
pomaha tobé, kdyz se ti styska?



Nékdy jsem ale i dost nastvany. Mam totiz ze skoly
Ukoly, a ty se mi obcas vlbec nechce délat.
No a nosit tu rousku, porad mi pada. Co tebe na karanténé stve?

Kdyz jsem rozcileny, Uplné mé pak
svrbi tlapy. Kdyz jsi nastvany,
kde vztek v téle citis ty?




Vzdycky mi pomuze, kdyz si pofadné zadupu, az se tfese les. Pomaha mi taky, kdyz

medvédici feknu, co mé rozciluje. Co pomaha tobé, kdyz té néco stve?

Cas od €asu se i trochu bojim. Rikaji pofad, kolik je novych nemocnych a ze
néktefi musi do nemocnice. Je néco, ceho se posledni dny obavas ty?

Kdyz se obavam, Uplné se mi pak zastavi dech.
Kde v téle citis obavy ty?



Kdyz se obavam, pomaha mi se nadechnout a dlouze vydechnout. Pomaha mi,
kdyz se z toho cely oklepu.

Jindy si predstavim misto, které mam rad a obavy zmizi. Nakreslis mi (nebo
popises) své oblibené misto?

Své oblibené misto si mUzes predstavit vzdy,
kdyz se nebudes citit ve své kdzi.




Nalady se nékdy pékné stridaji, vid.
Ale to je normalni. O néco jsme ted docasné prisli. My
nemuUzeme chodit do medvédi skoly, vy do té pro déti.
NemUzeme se setkdvat s nékym z rodiny, s kamarady,
chodit na krouzky. Nékdo treba prisel o narozeninovou
oslavu nebo skolu v prirodé, na kterou se tésil. A tak
je normalni byt z toho smutny i nastvany a mit rzné
pocity. Nékteré chvile se pékné nudim a vibec se mi
do niceho nechce. Maji to tak i dospéli, nejen my mali.

Mame v Zivoté lidi, ktefi nds maji radi. Mdme zpUsoby, které nam karanténu
pomahaji zvldadnout. Hrajeme si, jime dobroty, cvicime, mizeme se obejmout.
Vy lidi si navic mUzZete povidat, malovat si, zpivat, tancovat a mnoho dalsiho!
J& uz se tésim, ze zitra pUjdeme na prochazku do vedlejsiho lesa. Napises mi

prosim, na co se tésis v pristich dnech ty?



Tak jako zimni spanek netrva vééné, tak ani karanténa neni na stalo. Az skonci,

tésim se, Ze si s ostatnimi medvidaty dame porci medu a poradné si pohrajeme.

Na co se tésis ty, az skonci karanténa?
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