PRILOHA
DUHA 12 (2021/2022) r@\

DUHA

POPELECNI STREDA
1. POSTNI TYDEN

Od té doby, co spadla bomba na vedlejsi dum spim se svou maminkou babickou, maminkou a mladsim
braskou v metru. V noci je nebezpecné zustavat v byté. Vzdycky nad ranem meésto ostreluji. VSechny hracCky
zatim prezily, ale bojim se o né. A o tatu taky.

Pro tebe:
Uklid st sve vecl v pokoji, at se ti zije v pokoji. Zkus to tak, at se da jist z podlahy a spat na zemu.
Mnoho déti ted kvuli valce nema ani pokoj, ani sve veci a spi na karimatce nebo na dece ve sklepé.

Pro vas:

Provérit si svou vytrvalost trochou opravdoveho nepohodli viubec neni od véci. Treba ze solidarity
k lidem, kteri nepohodli prozivat museji, protoze nemaji jinou volbu.

level 1: Zkus nejist, jak dlouho to vydrzis.

level 2: Zkus prenocovat vedle své postele na zemi.

level 3: Zkus si dat studenou sprchu.

Modlitba:
Jestli mate na sténé kriz, muzete ho sundat a dat ho na jine misto, at jej mate vice pred oCima.
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