Recept na domaci purpuru

Purpura je smés bylin a kotfeni, kterou si mUze$ snadno pfipra-
vit. Pokud nemas prisady doma, daji se koupit v potravinach
nebo v lékarné.

Do purpury se hodi treba: hrebicek, skorice, muskatovy orisek,
mata, levandule, medunka, materidouska a tymian, bazalka,
rozmaryn, Salvéj, majoranka, fenykl, anyz, kmin, kvét mésicku,
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chrpy, ruzi, vresu, hermanku, jehlici, nebo boruvkove, malini-
kove, jahodnikové nebo ostruzinikové listy. Vyber si ty bylinky,
které mas po ruce. VSe smichej a rozdrt, aby se smés zjemnila.

Dale budes potrebovat jeden vonny olej. Hodi se tfeba skofrico-
vy, matovy, mandlovy, borovicovy, vanilkovy nebo pomeranco-
vy. Dalsi postup je Uplné jednoduchy. Smés nasypej do dobre
uzaviratelné sklenice. Pak pridej vonny olej — na jednu hrst by-
lin asi 15-25 kapek.
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