
ŘEKNI NE 

Cíl
Učit se hranice vymezovat a vymezení druhého vnímat

Poznámky
Děti si procvičují s jakým postojem, s jakou intonací, výrazem tváře, příp. 
gestem se dá vyslovit NE a poskytují si navzájem zpětnou vazbu.
Můžeme diskutovat o tom, které NE jim bylo nejméně příjemné a které bylo 
nejpřijatelnější.

Věk
Od 4 let

Čas
Cca 5 minut

Pomůcky
Žádné

Postup
Děti sedí nebo stojí v kruhu s postupně jeden dru-
hému říkají NE! nebo NECHEJ MĚ NA POKOJI! 
Mohou to vyslovit různým způsobem, vždy podle 
toho, jak jedno z nich navrhne, např. tiše, zřetel-
ně, rozzlobeně, s obavami apod. Děti pak mohou 
pojmenovat, jaké NE to bylo a jak na ně působilo.
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