Rady, které si myslis, ze spackovi pomohou, vybarvi svou oblibenou barvou

Ty nas maly chudacku,
co jen s tebou bude dal?

Podivej, Viki uz davno
vylezl z vajicka

a je mnohem
mensi nez ty!!

To prece nic neni!
Ty s tim nadélas!

. Mame té radi!

Nejsi sam!
Drzime ti palce.

Co potrebujes?
Co by ti pomohlo?

NESMIS mit strach! .
Bud' prece odvazny! Cekame tady

na tebe a tésime se!




Rady, které si myslis, ze Kvakovi pomohou,
vybarvi svou oblibenou barvou
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Co bude jist?

To znam!
To ho prejde!

On tam asi umre!!

Musi to byt pro tebe
opravdu tézké.

Neopustime té!

Co pro tebe
Ov v
muzeme udelat?

Podivejte se, jak mu
to na tom listu slusi...

Straspytel!
Straspytel!



Dokazes doplnit dalsi moznosti?

CO POMAHA

ubezpecovat o podpore
mluvit klidné a pomalu

ptat se a naslouchat

mluvit o pocitech, ne o reseni
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CO NEPOMAHA

vyvracet obavy a pocity

zavalit druhého privalem utésujicich slov
chtit za kazdou cenu vsechno vyresit
situaci zlehCovat




