Z ARABSKE
KUCHYNE

Cizokrajny salat

Timto salatem s novou zajimavou chuti mizete prekvapit treba
k nedélnimu obédu. Arabska kuchyné kombinuje rizna pro nas nezvykla
koreni a chuté jako tfeba matu, ovoce, med, rozinky a maso. Recept je
pro pét osob.

POSTUP

1. Do hrnieku vymagke;
pomeranc a pul citronu.

2. Pridej olej a med.
5. Piidej také rozinky.
POTREBUIES 4. Pridej sul

o 4-5 mrkvi

e 2 pomerance
« 1 citron 6. A jemné nakrajenou cibulku.

5. Pak nastrouhej mrkev.

» 3 1ZiCky olivového oleje
« 11zicky medu

o 2 1Zicky rozinek

« 11zi¢ka sezamovych seminek 0. Nakrajej pomeranc a bylinky
- 1-2 cibulky a pridej je.

« zelené bylinky: petrzelka,

7. V mise oboji zalej
marinadou z hrmecku.

9. Na panvi opraz sezamova
majoranka, tymian, mata seminka.

o sul

10. Pridej je do salatu.

PﬁiPRAVA 11 Vse opatrné promichej

a podle chuti muzes pridat
sul nebo citron. Nechej

Ocisti a omyj mrkve, pomerance y , )
aspon hodinu stat v chladnu.

a citron, bylinky a rozinky. Mrkev
nastrouhej na jemno a cibulku
nakrajej. Pomerance oloupej

a okrajej i bilou slupku, ktera je
kolem duziny. Jestli si netroufas,
popros neékoho, kdo to zvladne.
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