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Ja jsem Alfa a Omega, pocatek i konec.

nameét na postni hodinu nabozenstvi pro mladsi déti

Cil

Premyslime o skutecnosti radu svéta, ze vSechno na svété ma svuj zacatek i konec, a ujistit se,
ze cokoli z toho v nasich Zivotech probihg, je Buh je stale s nami a preje nam, aby to bylo k na-
Semu dobru a rustu. Tuto reflexi pak dame do souvislosti s postni dobou a JeziSovymi slovy: Ja
jsem Alfa a Omega, pocatek i konec. Tomu, kdo zizni, dam napit zadarmo z pramene vody Zive.
(Zj 21, 6).

Pomucky
karticky s dosky na vyrobu stfechy (viz ptiloha).

Postup

Uvod

Vyzveme déti, aby navrhly, jakym zpusobem bychom mohli hodinu nabozenstvi zacit. Napfr.
Originalni pozdrav. Néjaké gesto. Apod. Idealni je, kdyz se mezi sebou dohodnou. Jejich navrh
pak zrealizujeme a setkani zahajime.

Prozradime téma hodiny: Zacatek a ... konec.

Zacatky a konce

Podle poctu déti vytvorime dvé, prip. ¢tyti skupiny. Jedna polovina bude mit za ukol vyjme-
novat co nejvice véci, skute¢nosti, situaci, které pro né v posledni dobé zacaly (tyden, plavani,
postni doba apod.) Druha, které pro né v posledni dobé skoncily (nemoc, dnesni $kola, utkani
apod.) Vypovédi pak povi véem.

Zacatky a konce mohou byt vselijaké

Mozna si déti pri jmenovani zacatku a koncu neceho zajimavého vsimly. Zeptame se, co je za-
ujalo, a vyslechneme si jejich postrehy. Jestli samy prijdou na to, Ze to na svété funguje tak, ze
vSechno ma svuj zacatek i konec, jsou Sikovne.

Povidame si o tom, ktere zacatky byvaji tezké a které snadné a které konce byvaji tézké a které
snadné. Diskutujeme o tom, ktery zacatek je pro déti nejtézsi a proc, a ktery konec je nejtezsi.
Na této casti hodiny je nejdulezitéjsi respektujici naslouchani a spolec¢né hledani shody.

Ja jsem pocatek i konec

K predchozim zaveérum pridame JezZiSova slova: ,Ja jsem pocatek i konec.” Je dobré je precist
primo z Bible a popsat souvislost, v jakych zaznivaji. Ano, i lidsky zivot, 1 svét mél svuj zacatek

a bude mit i svuj konec.

Nechame déti vysvétlit, co podle nich mohou tato slova znamenat. Zopakujeme, prip. nechame
zaznit 1 vyznam téchto slov formulovany v cili hodiny:

Vsechno na svété ma svuj zacatek i konec a cokoli z toho v nasich zivotech probiha — at uz je
to tézké nebo snadné, je Buh je stale s nami a preje nam, aby to bylo k naSemu dobru a rustu.
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Alfa a Omega
Rozdame détem pracovni listy a vysvetlime vyznam téchto symbolu. Déti si obé pismena mo-
hou vybarvit a napsat si k nim, co pro né osobné v posleni dobe zacalo a co skoncilo.

Postni doba — €as pro konec starého a za¢atek nového
Na druhé strané pracovniho listu muzete mit nakopirovan pracovni list s postnimi predsevze-
timi, kde mohou déti doplnit, s ¢im by chtély skoncit, aby mohlo néco nového zacit.

Modlitba

V modlitbé muzeme:

« Podékovat JeziSovi, Ze je s nami v kazdych zacatcich i koncich, a|t uz jsou vselijaké. déti mo-
hou pfitom jmenovat své konkrétni zkusSenosti.

e Poprosit o pomoc, abychom dokazali v postni dobe s nécim skoncit a néco noveho zacit.

Zaver

Podobné jako na zac¢atku se mohou déti dohodnout na originalnim KONCI této hodiny. Jejich
napad pak zrealizujeme.



Ja jsem Alfa a Omega, pocatek i konec.
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